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시니어식품·외식산업
(The Food, Culinary & Foodservice in the Senior Industry Micro Degree)

[1] 전공소개

구    분 내    용

인 재 상 식품과 외식·조리 분야에 활동할 수 있는 실무형 인재

전공능력 식품·식음조리·외식기초 / 식음·조리 실무 능력

교육목표 식품과 외식, 조리를 이해하고, 시니어 산업을 통한 관련 분야 인재 전문가 양성을 목표로 한다

교육과정
◾조리 과정과 과학적 분석을 이해하고, 응용할 수 있는 교육
◾식음료의 특성을 파악하고, 실습을 통한 실무형 교육
◾외식산업 중 시니어 외식 산업을 이해하고, 특성을 파악할 수 있는 교육 

진로분야

및 자격증

진로분야 관련 자격증

시니어 식품·외식·조리 분야 전문가 조주기능사, 바리스타, 푸드힐링코디네이터 등

[2] 전공능력

전공능력 전공능력 정의  /  학습 성과 준거

식품·식음조리

·외식기초

정의 식품과 식음조리, 외식에 대한 기본적인 이해와 원리 등을 파악 할 수 있는 능력 

준거
◾식품과 식음조리와의 연관 관계를 이해할 수 있다.
◾건강과 식품, 외식의 원리와 과학적 분석을 파악할 수 있다.

식음·조리 
실무능력

정의 식품·외식을 통한 건강시니어 식음조리 실무 능력

준거
◾식음조리에 필요한 기본적인 이해와 원리를 파악할 수 있다.
◾영양, 힐링에 필요한 식음 조리를 이해하고 만들 수 있다.

[3] STAR 전공능력 범주모델 연계

전공능력

STAR 전공능력 범주모델 
식품·식음조리·외식기초 식음·조리 실무능력

지식이해 및 학습능력 ● ●

문제파악 및 해결능력 ◐ ●

현장적응 및 실무능력 ◐ ●

창의융합 및 혁신능력 ◐ ◐

[4] 진로분야 연계 

전공능력

진로분야
식품·식음조리·외식기초 식음·조리 실무능력

시니어 식품·외식·조리 
분야 전문가

◐ ●
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[5] 교육과정 구성요소

 구성요소

직무수준
지식(Knowledge) 기술(Skill) 태도(Attitude)

전문 생명보험에 대한 전문 지식 식음료 개발 및 기획 식품산업의 가치 창출

실무 조주음료 개요선정 외식산업 도시개발 및 실무 식품·외식 서비스의 수용적 태도

심화 식품·외식 산업 입지 식품과 생명 및 보험 개론 서비스 매너와 이미지

기초 외식조리의 이해 식음료 기초 개인 재무 이해

[6] 직무수준 별 교육과정

직무
수준

과목명

전공능력 구성요소

식품·식음조리·
외식기초

식음·조리 
실무능력

지식
(K)

기술
(S)

태도
(A)

전문 생명보험론 ◐ ◐ 5 3 2

실무
조주음료론및실습 ● ● 3 4 3

도시개발및재생실무 ◐ ◐ 4 3 3

심화
입지선정론 ● ● 4 4 2

서비스매너와이미지 ● ◐ 3 4 3

기초 개인재무설계Ⅱ ◐ ● 5 3 2

[7] 진로분야 교과목

진로분야 직무수준 식품·식음조리·외식기초 식음·조리 실무능력

시니어 식품·외식·조리 
분야 전문가

전문 생명보험론

실무 도시개발및재생실무 조주음료론및실습

심화 서비스매너와이미지 입지선정론

기초 개인재무설계Ⅱ

[8] 교육과정 이수체계

식품외식시니어 전문 지식 전문 조리과학생명보험론

식품외식시니어 실무능력 강화 실무
조주음료론및실습 

도시개발및재생실무

식품외식시니어 능력 강화 심화
서비스매너와이미지

입지선정론 

식품외식시니어에 대한 이해 기초 개인재무설계Ⅱ

구분 1학년 2학년 3학년 4학년
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[9] 교육과정 이수기준

구분
이수기준 이수구분

총 이수학점 주전공 중복인정 학점 필수 선택

마이크로전공 12학점 이상 3학점 이내 12학점

[10] 교육과정 편성표

학년 학기 이수
구분 학수번호 과목명 영문명 학점 시간 직무

수준 K S A 소속

1 1 선택 17704 개인재무설계Ⅱ Personal Financial PlanningⅡ 3 3 기초 5 3 2 국민연금

2
1 선택 13120 서비스매너와이미지 Service Manner and Image 3 4 심화 3 4 3 외식산업조리학과

2 선택 07556 입지선정론 Location Theory 3 3 심화 4 4 2 부동산국토정보학과

3 2
선택 15815 도시개발및재생실무 Urban Development and 

regeneration Practice 3 3 실무 4 3 3 부동산국토정보학과

선택 10887 조주음료론및실습 Bar Cocktail Practice 3 4 실무 3 4 3 외식산업조리학과

4 1 선택 06753 생명보험론 Theory of Life Insurance 3 3 전문 5 3 2 금융보험학과

[11] 교과목 해설

소속 직무수준
(KSA) 과목명 / 내용 Subject / Descriptions

외식산업
조리학과

심화
(343)

서비스매너와이미지 Service Manner and Image

서비스는 상품이 되고 지식은 재화가 되는 
시대에 외식분야에 근무하게 될 학생들에게 
현장에서 바로 적응할 수 있는 서비스 예절
과 매너, 화술, 에티켓 등을 학습한다.

Laboratory aspects of overall foodservice 
management with service manners, art of 
conversation, etiquette.

실무
(343)

조주음료론및실습 Bar Cocktail Practice

여러 종류의 바 기자재를 확인하고 다양한 
칵테일 조주 방법을 교수하며 직접 학생들
에게 조주 하도록 하여 유능한 주장전문 기
술인 양성을 목표로 한다.

This subject design to increase understandin
g of beverage in restaurant operation. The 
study explain various utensil which is mainl
y use in the bar. Also the study explain to 
mix a drink to train bartenders.

부동산 
국토정보

학과

심화
(442)

입지선정론 Location Theory

토지이용공간의 구조를 분석함으로써 부동
산의 입지유형에 대한 정확한 이해를 위하
여 산업입지이론, 공업입지이론, 상업입지이
론 및 주거입지이론 등의 내용을 교육한다.

It studies the basic principles and componen
ts of location theory to maximize value and 
profitability on real estate. The spatial patte
rn of real estate demand is emphasized. An
d it is consists of the location theory in res
idential, retail, industrial, office, etc.

실무
(433)

도시개발및재생실무 Urban Development and regeneration Practice

도시개발계획의 수립 및 시행과정 상의 실
제를 체계적으로 이해 습득 시킨다. 아울러 
도시개발단계가 선진화됨으로써 도시발전과
정에서 발생하는 낙후된 구도심의 슬럼화지

This course provides a systematic understan
ding of the actual process of establishing a
nd implementing urban development plans. I
n addition, we will examine the problems a
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소속 직무수준
(KSA) 과목명 / 내용 Subject / Descriptions

역에 대한 도시재생의 문제점과 전략에 대
해 학습한다. 이를 위해 국내외의 다양한 도
시개발 및 재생의 선진사례를 바탕으로 실
태와 문제점을 파악케 하여 바람직한 미래
의 도시재생에 대한 대안을 모색한다.

nd strategies of urban regeneration in the s
lum areas of old urban centers that have o
ccurred in the urban development process a
s the urban development stage is advanced. 
we identify the actual situation and problem
s based on advanced cases of various urba
n development and regeneration at home a
nd abroad, and find an alternative to the d
esirable future urban regeneration.

금융보험
학과

전문
(532)

생명보험론 Theory of Life Insurance

생명보험의 필요성 및 특성, 국민경제에서 
차지하는 위치, 생명보험의 종류, 외야모집, 
계약유지, 보험금지급, 책임준비금 적립방법, 
자산운용 등을 강의한다.

From necessity and quality and national eco
nomy of life insurance hold the location wh
ich it does, type of life insurance, the outfi
eld it recruits, contract maintenance, it lect
ures the insurance money urgent, a respons
ibility reserve fund reserving method and t
he property use back.

국민연금
기초
(532)

개인재무설계Ⅱ Personal Financial PlanningⅡ

개인의 생애주기별 보험, 은퇴설계, 절세방
안 등에 대해 학습한다. 이를 통해 개인의 
재무설계를 계획하고 실행할 수 있다.

Learn about insurance, retirement planning, 
and tax-saving strategies at different stages 
of an individual's life cycle. Through this, o
ne can plan and execute personal financial 
planning.




